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嚥え
ん

下げ

障
害
に
つ
い
て

消
化
器・乳
腺
セ
ン
タ
ー
　
消
化
器
内
科

主
任
部
長
　
跡
地 

春
仁 

医
師

　
城
山
病
院
で
は
脳
梗
塞
な
ど
で
入
院
さ
れ
、回
復
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
中
に
嚥
下
機
能
低
下
が
疑
わ
れ
た
患
者

様
に
、内
視
鏡
に
よ
る
嚥
下
機
能
評
価
を
行
い
、リ
ハ
ビ
リ

の
指
標
に
し
て
い
ま
す
。嚥
下
障
害
の
原
因
や
検
査
方
法
、

予
防
な
ど
に
つ
い
て
跡
地
医
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

食
べ
物
を
飲
み
込
み
、

口
か
ら
食
道
、胃
へ
と
運

ぶ
一
連
の
動
作
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。こ
の
動
作
に

は
多
く
の
神
経
や
筋
肉
が

連
携
し
て
い
ま
す
。嚥
下

の
過
程
は
大
き
く
分
け
て

５
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

先
行
期 

目
や
鼻
で
、こ
れ

か
ら
口
に
運
ぼ
う
と
す
る

も
の
が
食
べ
物
で
あ
る
こ

と
を
認
識
し
て
運
び
ま
す
。

口
腔
準
備
期 

口
の
中
で
食

べ
物
を
噛
み
、飲
み
込
み

や
す
い
塊（
食
塊
）に
し
ま

す
。

口
腔
期 

そ
の
食
塊
を
舌

で
喉
の
奥
に
運
び
ま
す
。

咽
頭
期 「
嚥
下
反
射
」に

よ
り
食
塊
が
咽
頭
を
通
過

し
、食
道
に
入
り
ま
す
。

食
道
期 

食
道
か
ら
胃
へ

運
ば
れ
ま
す
。

咽
頭
期
の「
嚥
下
反
射
」は

食
べ
物
を
食
道
に
送
り
込

む
重
要
な
機
能
で
、こ
の

反
射
に
よ
り
咽
頭
蓋
が
下

が
り
、気
管
の
入
口
に
蓋

が
さ
れ
、気
管
に
食
塊
が

入
ら
な
い
よ
う
に
な
り
、

一
時
的
に
呼
吸
は
止
ま
り

ま
す
。気
道
に
少
し
で
も

食
べ
物
が
入
る
と
咳
反
射

が
起
き
、誤
嚥
を
防
止
し

ま
す
。ま
た
、嚥
下
反
射
は

意
識
的
に
は
中
止
で
き
な

い
反
射
で
す
。

嚥
下
障
害
の
原
因
と

初
期
症
状

　

嚥
下
障
害
を
引
き
起
こ

す
の
は
加
齢
に
よ
る
変
化
、

脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
障

嚥
下
と
は

害
、神
経
の
病
気
、腫
瘍
な

ど
の
物
理
的
な
も
の
、入

れ
歯
な
ど
の
不
具
合
、認

知
症
、心
因
性（
拒
食
症
な

ど
）な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

大
部
分
は
加
齢
に
よ
る
喉

の
筋
肉
の
衰
え
や
神
経
反

射
の
衰
え
で
す
。障
害
の

程
度
は
緩
徐
に
進
む
た
め
、

わ
か
り
に
く
い
場
合
が
多

く
、初
期
症
状
が
進
ん
で

行
く
と
誤
嚥
性
肺
炎
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
と
は
唾
液
や

食
べ
物
等
と
と
も
に
細
菌

が
気
道
に
入
り
込
む
こ
と

で
誘
発
さ
れ
る
肺
炎
で
、

高
齢
者
の
肺
炎
の
大
部
分

を
占
め
ま
す
。治
療
は
抗

生
物
質
の
投
与
に
な
り
、

早
期
か
ら
嚥
下
訓
練
を
開

始
し
ま
す
が
、肺
炎
が
改

善
し
て
も
嚥
下
困
難
が
残

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。特
に
老
化
に
よ
る

機
能
低
下
は
改
善
が
困
難

な
こ
と
が
現
状
で
す
。

嚥
下
機
能
を
評
価
す
る

方
法

　

先
述
の
誤
嚥
性
肺
炎
の

予
防
の
大
き
な
目
安
に
な

る
の
が
、こ
れ
か
ら
述
べ
る

嚥
下
の
評
価
方
法
で
す
。簡

便
な
方
法
と
し
て
水
飲
み

テ
ス
ト
や
フ
ー
ド
テ
ス
ト

な
ど
が
あ
り
、そ
の
次
に
嚥

下
造
影
検
査
や
嚥
下
内
視

鏡
検
査
を
行
い
ま
す
。当
院

で
は
嚥
下
内
視
鏡
検
査
を

行
っ
て
お
り
、こ
れ
は
造
影

検
査
と
比
べ
る
と
、被
爆
や

バ
リ
ウ
ム
を
飲
み
込
ん
で

し
ま
う
危
険
性
が
な
く
非

常
に
安
全
で
、短
時
間（
約
15

分
）で
実
施
で
き
る
利
点
が

あ
り
ま
す
。具
体
的
に
は
内

視
鏡
室
で
経
鼻
用
ビ
デ
オ

ス
コ
ー
プ
を
使
用
し
、モ
ニ

タ
ー
を
見
な
が
ら
言
語
聴

覚
士
と
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

評
価
が
で
き
ま
す
。

嚥
下
機
能
を

低
下
さ
せ
な
い
た
め
に

　

一
般
的
に
日
常
生
活
動

作（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）が
低
下
す
る

こ
と
で
起
こ
る
た
め
、「
健

康
寿
命
」を
延
ば
す
事
が

大
切
で
す
。一
番
の
予
防

は
足
腰
を
鍛
え
て
骨
折
し

な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

骨
折
し
て
ベ
ッ
ド
に
寝
た

ま
ま
に
な
る
と
全
身
機
能

が
低
下
し
、喉
の
筋
肉
も

低
下
す
る
か
ら
で
す
。人

と
お
喋
り
す
る
こ
と
も
喉

の
筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。カ

ラ
オ
ケ
な
ん
て
と
て
も
良

い
で
す
ね
。ま
た
、誤
嚥
性

肺
炎
は
唾
液
中
の
細
菌
が

引
き
起
こ
す
た
め
、口
腔

ケ
ア
を
心
が
け
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

≪嚥下障害の初期症状≫
次のような変化があれば専門医に相談してください。

・肺炎を繰り返す。　・痩せてきた。　・よくむせたり、咳き込む。
・物が飲み込みにくいと感じる。　・食べるのが遅くなる。
・硬い物が食べにくい。　・よく痰がからむ。　
・喉や胸に何かつかえているような感じがある。
・食後に胸やけする。　・食べこぼしが多くなった。
・声がかれてきた。


